VfL - Kursangebot

Eltern-Kind-Turnen 1 - 3 Jahre

Beim Kinderturnen flr 1 — 3jahrige entdecken die Kleinsten gemeinsam mit einer Begleitperson
spielerisch die Welt der Bewegung. In einer sicheren und liebevollen Umgebung wird geklettert,
gehupft, gerollt, balanciert und gelacht. Durch abwechslungsreiche Bewegungslandschaften,
kleine Spiele und erste Turnelemente fordern wir die Motorik, Koordination und
Korperwahrnehmung. Gleichzeitig sammeln die Kinder wertvolle soziale Erfahrungen und
starken ihr Selbstvertrauen — ganz ohne Leistungsdruck!

Termin
Freitag 14.30 - 16.00 Uhr

Ansprechpartner

e Regina - Ruckfragen: 0151/12590484

Hinweis: Anderungen (z. B. Ferien/Feiertage) werden auf der Homepage bekanntgegeben.
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