
       VfL – Kursangebot 

 

Laufgruppe für Kinder bis 12  
In unserem Lauftraining für Kinder von 6 bis 12 Jahren stehen Spaß an der Bewegung und 
altersgerechtes Training im Mittelpunkt. Mit spielerischen Übungen verbessern wir Ausdauer, 
Schnelligkeit und Koordination. Gleichzeitig fördern wir Teamgeist, Fairness und die Freude am 
gemeinsamen Sport.  

 

Termin 
Montag  

(Sommer) Sportplatz 17.30 – 18.15 Uhr 
(Winter) Turnhalle 16.10 – 17.00 Uhr 

 

Ansprechpartner 

 Carina und Marie – Rückfragen: 0160/90962624 

 

Hinweis: Änderungen (z. B. Ferien/Feiertage) werden von den Ansprechpartnern 
bekanntgegeben. 
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