Wirbelsaulengymnastik

Optimales Fitnesstraining fur den Riicken mit hohem Gesundheitswert: Wir mobilisieren,
kraftigen und verbessern die Beweglichkeit — eine wichtige Grundlage fur einen gesunden und
maoglichst schmerzfreien Ricken.

Termin

Tag Freitag

Uhrzeit 09:00 - 10:00 Uhr
Ansprechpartner

e Karin - Rickfragen: 09835/665
e Constanze - Rlckfragen: 0160/7811915

Hinweis: Anderungen (z. B. Ferien/Feiertage) werden auf der Homepage bekanntgegeben.
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