VfL - Kursangebot

HIIT-Training (10erKurs in den Wintermonaten)

High Intensity Interval Training Dieser Kurs ist fur Frauen und Manner aller Fitnesslevels geeignet.
In kurzen, intensiven Belastungsphasen wechseln sich kraftvolle Ubungen mit aktiven
Erholungszeiten ab. Das Training kombiniert Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination und
bringt den ganzen Kdrper effektiv ins Schwitzen.

Termin

genaue Termine auf Anfrage

Ansprechpartner

e Linda-Ruckfragen: 0171/9896024

Hinweis: Anderungen (z. B. Ferien/Feiertage) werden auf der Homepage bekanntgegeben.
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