VfL - Kursangebot

Yoga (10 er Kurs)

Im Yoga beginnen wir mit Atemiibungen zum Abschalten, Uben eine Reihe von SonnengriiBen
und trainieren dann unser Gleichgewicht, Koordination, Flexibilitdt und Kraft, am Ende der
Stunde entspannen wir uns im ,,Shavasana“ — der sogenannten ,Totenhaltung® Durch
verschiedene Varianten der Yogahaltungen kann jeder mitmachen — egal ob Anfanger oder
Fortgeschritten — beweglich oder (noch) unbeweglich!

Termin

Termine auf Anfrage (im neuen Sportheim)

Ansprechpartner

o Kerstin-Ruckfragen: 0176/83711827

Hinweis: Anderungen (z. B. Ferien/Feiertage) werden auf der Homepage bekanntgegeben.
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